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Comment protéger votre peau
Liste de contrôle pour une autoévaluation

Comment mon travail de fournisseur de soins affecte-t-il ma peau? 

Oui

Oui

Oui

Oui

Non

Non

Non

Non

Est-ce que je me lave les mains plusieurs fois (p. ex., plus de 20 fois) au cours 
d’une période de travail? 

Est-ce que je porte des gants pendant une grande partie de la journée (jusqu’à 
2 heures ou plus)? 

Mes mains sont-elles exposées à des produits chimiques (p. ex., des produits 
de nettoyage et de désinfection, des produits chimiques en caoutchouc dans 
les gants)? 

•	 En cas de doute, consultez les Recommandations pour la prévention, la 
détection et la gestion de la dermatite de contact professionnelle en milieu de 
soins de santé (Tableau 21).

Est-ce que je porte les gants adaptés à la tâche (p. ex., il est recommandé de 
porter des gants en nitrile en cas d’exposition à des produits chimiques)?

Cette liste de contrôle pour une autoévaluation vous apprend comment vos activités professionnelles et 
domestiques peuvent affecter votre peau et quelles sont les mesures à prendre afin de garder une peau 
saine.

Vous pouvez utiliser cette liste de contrôle au fil du temps afin de surveiller l’état de votre peau.

Les questions suivantes identifient les aspects de votre travail et de vos activités domestiques qui peuvent 
augmenter le risque de lésions cutanées. Si vous répondez « Oui » à l’une des questions suivantes, vous 
pourriez être exposé à un risque accru de dermatite (inflammation de la peau).

Comment mes activités domestiques affectent-elles ma peau? 

Oui NonAi-je un ou des enfants de moins de quatre ans? 

Oui NonEst-ce que je fais souvent l’une des activités suivantes : jardinage, tâches 
ménagères, manipulation d’objets mouillés, ou bien ai-je souvent les mains 
dans l’eau? 

Oui NonSuis-je exposé(e) à des produits chimiques lors de certains de mes loisirs ou 
de mes tâches ménagères? 

•	 Si vous avez répondu « Oui », il est recommandé de porter des gants en nitrile 
pour protéger votre peau contre les produits de nettoyage. 

•	 Si c’est le cas, les activités associées à un risque accru de dermatite sont le 
bain, le changement de couche et la lessive.

Les renseignements contenus dans ce document sont à jour en décembre 2023. Pour en savoir plus, visitez le site publichealthontario.ca

https://www.publichealthontario.ca/-/media/Documents/G/2019/guide-occupational-dermatitis.pdf?&sc_lang=fr
https://www.publichealthontario.ca/-/media/Documents/G/2019/guide-occupational-dermatitis.pdf?&sc_lang=fr
https://www.publichealthontario.ca/-/media/Documents/G/2019/guide-occupational-dermatitis.pdf?&sc_lang=fr
http://www.publichealthontario.ca/fr
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Lisez attentivement les descriptions de peau ci-dessous, puis observez méticuleusement 
votre propre peau. 

Choisissez la phrase qui décrit le mieux votre peau, puis suivez les suggestions proposées. 

Ma peau est lisse, claire et douce, sans 
aucune altération.

Ma peau est sèche, rouge, squameuse et 
présente des gerçures et/ou des petites 
vésicules.

•	 Vous avez une peau saine. Continuez le bon 
travail et surtout continuez de l’hydrater! 

•	 Vous souffrez peut-être d’une dermatite modérée.

•	 Vous devez le signaler à Santé au travail ou à un 
délégué et contacter votre fournisseur de soins de 
santé, car il se peut que vous ayez besoin de modifier 
vos tâches et/ou de porter des gants de coton.

•	 Il se peut que vous deviez consulter un spécialiste 
afin de subir des tests cutanés spécifiques (test 
épicutané ou test de piqûre) ou pour obtenir une 
crème délivrée sur ordonnance.

•	 Si les symptômes semblent s’aggraver lorsque je 
travaille, je dois en informer mon fournisseur de 
soins de santé et le signaler à Santé au travail. 

Peau normale

Dermatite modérée 

Dermatite légère 

Dermatite grave 

Autres considérations 

Ma peau est sèche, rouge et/ou squameuse, 
mais ne présente pas de gerçures ni de 
petites vésicules.

Ma peau est très sèche, avec des érythèmes, 
des craquelures, des fissures et des vésicules 
suintantes.

Je souffre d’une affection cutanée qui n’est pas 
liée au travail. Je souffre d’eczéma, de psoriasis, 
d’urticaire ou d’une autre affection cutanée.

•	 Vous souffrez peut-être d’une dermatite légère. Il est 
important de l’hydrater au moins trois fois par jour.

•	 Demandez à votre pharmacien de vous 
recommander des crèmes ou des lotions en vente 
libre.

•	 Vous devez le signaler à Santé au travail ou à un 
délégué et contacter votre fournisseur de soins de 
santé.

•	 Vous devriez avoir une modification de vos tâches et 
vous devriez consulter un spécialiste afin d’obtenir 
des soins.

•	 Il est recommandé de consulter un spécialiste afin de 
subir des tests cutanés spécifiques (test épicutané ou 
test de piqûre) ou pour obtenir une crème délivrée 
sur ordonnance.

© Gooderham M., 2016

© Imprimeur du Roi pour l’Ontario, 2023

Source de l’image : Gooderham M, Bourcier M, de Gannes G, Dhadwal G, Fahim S, Gulliver W, et coll. Management 
of chronic hand dermatitis : a practical guideline for the general practitioner (prise en charge de la dermatite 
chronique des mains : un guide pratique pour le médecin généraliste). Skin Ther Lett, Fam Pract. 2016;11(1):3139.

Disponible à : http://www.skintherapyletter.com/
eczema/chronic-hand-dermatitis/. Utilisé avec 
l’autorisation de l’auteur.

http://www.skintherapyletter.com/eczema/chronic-hand-dermatitis/
http://www.skintherapyletter.com/eczema/chronic-hand-dermatitis/

	Comment protéger votre peau

	Comment mon travail de fournisseur de soins affecte-t-il ma peau?
	Comment mes activités domestiques affectent-elles ma peau?
	Lisez attentivement les descriptions de peau ci-dessous

	A1: Off
	A2: Off
	A3: Off
	A4: Off
	B1: Off
	B2: Off
	B3: Off
	Question Normal: Off
	Question Moderate: Off
	Question Mild: Off
	Question Severe: Off
	Question Severe 7: Off


